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Principales évolutions 2024

Les regl
les RTS

Ajouts :

es dites techniques et de sécurité ont été extraites de la réglementation et composent un livret indépendant :
(Régles Techniques et de Sécurité).

Point 3.2.1 : Pour les athlétes de la Fédération Tahitienne de Triathlon souhaitant participer a une épreuve de
la Fédération Francaise de Triathlon, leur participation sera soumise a la prise d’'un Pass Compétition FFTRI.
Dans ce cas de figure, les athlétes sont exonérés du paiement de ce Pass (titre gratuit).

Point 7.4 : Ajout d’un chapitre concernant le Paratriathlon : classification, régles spécifiques, matériel, etc.

Modifications :

Point 1.3 : Modification des obligations médicales pour I'obtention / le renouvellement de la licence et 'accés
aux compétitions pour les personnes non-licenciées.

Point 1.7 : Suppression des droits de mutation.

Point 3.2.1 : Modification des obligations médicales pour les conditions d’accés aux épreuves.

Point 4.2 : Les motos mises a disposition des arbitres doivent préférentiellement disposer d’'un “top case” ou
d’un dossier.

Point 6.4.2 : Modifications concernant les distances de course a pied de remplacement en cas d’annulation
de la partie natation.

Point 6.4.2 : Lorsque la température de I'eau est inférieure a 22°C et la température de I'air inférieure a 15°C,
la température officielle de I'épreuve sera définie en fonction du tableau suivant (p.30).

Point 6.5.2 : Les seuls points d’appuis autorisés sont : les pieds sur les pédales, les mains sur le cintre et/ou
le prolongateur et les fesses sur la selle.

Point 7.8 : Dans le cadre de l'accompagnement d'un débutant, un organisateur peut ouvrir son épreuve
Distance XXS, XS et S a la pratique bindme.




1. Licences / Affiliation

Les tarifs des droits d’affiliation, de licences, droits d’organisation et des pénalités de retard sont composés d’une part
fédérale et d’'une part régionale, votées annuellement lors des Assemblées Générales respectives de la fédération et
des ligues régionales.

Les tarifs des licences sont complétés de la cotisation assurance choisie au moment de la prise de licence.

Les droits de formation sont votés par 'Assemblée Générale Fédérale.

1.1. Pass club

Le Pass club permet de bénéficier gratuitement d’'un mois d’essai au sein d’'un club affilié a la Fédération Francaise de
Triathlon. Le titulaire d’'un Pass Club bénéficie d’'une couverture assurance en Responsabilité Civile pour des
entralnements club uniquement (non valable pour une compétition). Aucune cotisation ou frais de club ne pourra étre
exigée. Le Pass Club est accessible une seule fois dans la vie de I'athléete.

1.2. Pass stage

Le Pass stage permet aux organes déconcentrés de la fédération de bénéficier d’'une couverture assurance lorsqu’ils
ouvrent leurs stages a des non licenciés et aux dirigeants.

Cette assurance couvre en Responsabilité Civile 'organisateur et les participants au stage. La durée maximale de
validité est fixée a 10 jours.

1.3. Obligations médicales

A PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE 2023
Pour toute demande/renouvellement de licence, lorsque le demandeur est majeur, il devra prendre connaissance du
“Formulaire Info Santé” et attester de la bonne compréhension des informations délivrées.

Pour toute prise d'un Pass Compétition (personnes non-titulaires d’une licence FFTRI Compétition en cours de
validité), lorsque le demandeur est majeur, pour une épreuve ayant lieu en 2023, il devra fournir un certificat médical
d’absence de contre-indication a la pratique du sport en compétition (ou a défaut de la discipline concernée en
compétition) de moins d’'un an au jour de I'inscription a la compétition par le sportif.

Pour toute prise d’'un Pass Compétition (personnes non-titulaires d’une licence FFTRI Compétition en cours de
validité), lorsque le demandeur est majeur, pour une épreuve ayant lieu en 2024, il devra prendre connaissance du
“Formulaire Info Santé” et attester de la bonne compréhension des informations délivrées.

Lorsque le demandeur est mineur, I'obtention de la licence ou la prise d’un Pass Compétition (personnes non-titulaires
d'une licence FFTRI Compétition en cours de validité) sont subordonnées a lattestation du renseignement d’'un
questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur, réalisé conjointement par le mineur et par les personnes
exergant l'autorité parentale.

Lorsqu’une réponse au questionnaire de santé conduit a un examen médical, I'obtention ou le renouvellement de la
licence nécessite la production d'un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la pratique sportive de
moins de 6 mois.




Pour les mineurs et les majeurs, pour les disciplines énumérées par décret qui présentent des contraintes
particuliéres, la délivrance ou le renouvellement de la licence ainsi que la participation a des compétitions sont soumis
a la production d'un certificat médical complémentaire datant de moins d'un an.

A PARTIR DU 1ER JANVIER 2024

Pour toute demande/renouvellement de licence ou pour la prise d'un Pass Compétition (personnes non-titulaires
d'une licence FFTRI Compétition en cours de validité), lorsque le demandeur est majeur, il devra prendre
connaissance du “Formulaire Info Santé” et attester de la bonne compréhension des informations délivrées.

Lorsque le demandeur est mineur, I'obtention de la licence ou la prise d’'un Pass Compétition (personnes non-titulaires
d'une licence FFTRI Compétition en cours de validité) sont subordonnées a l'attestation du renseignement d’'un
questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur, réalisé conjointement par le mineur et par les personnes
exergant I'autorité parentale.

Lorsqu’une réponse au questionnaire de santé conduit a un examen médical, I'obtention ou le renouvellement de la
licence nécessite la production d'un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la pratique sportive de
moins de 6 mois.

Pour les mineurs et les majeurs, pour les disciplines énumérées par décret qui présentent des contraintes

particuliéres, la délivrance ou le renouvellement de la licence ainsi que la participation a des compétitions sont soumis
a la production d'un certificat médical complémentaire datant de moins d'un an.

1.4. Licences

Il existe plusieurs types de licences Fédération Frangaise de Triathlon. Le demandeur peut effectuer une demande de
licence au titre d’'un club ou a titre individuel.

T.ype de CateAgorle Individuel Pralthue Pratl'q.u.e Obllg.atlon Para Triathlon
licence d’age entrainement  compétition médicale
|n.| pous@n a Oui ) Oui Oui Queshonfwawe Oui
. Junior (mineur) santé
Compétition
Jeune Formulaire Info
Junior (majeur) Oui - Oui Oui . Oui
Santé
Compétition Senior a Master Oui Oui Oui Oui Formu|a|r('e Info QOui
Adulte Santé
Min_i-pous.sin a Oui ) Oui ) Questionr]aire Oui
. Junior (mineur) santé
Loisir Jeune
1 .
F | Inf
Junior (majeur) Oui - Oui - ormuiarre fnfo Oui
Santé
Loisir Adul F laire Inf
oisir Adulte Senior a Master Oui - Oui - ormu am,a nio Oui
(1) Santé
Dirigeant Cadet a Master Oui Oui - - - -
- S el
Licence Action
2 . . .
Junior (majeur) . Formulaire Info .
a Master Ou i ®) i Santé Ou

(1) Lacquisition d’'un Pass Compétition est obligatoire pour accéder aux épreuves agréées par la Fédération Frangaise de Triathlon.

(2) Lalicence Action est valable 4 mois, de date a date.

(3) Uniquement programme spécifique : Sauv’nage, “Savoir rouler a vélo” // Santé / remise en forme




Tout candidat a une élection et toute personne titulaire d’un mandat électif au sein d’un club, d’'un comité
départemental, d’'une ligue, ou de la fédération doit disposer d’'une licence de la Fédération Frangaise de Triathlon en
cours de validité et étre licencié pendant toute la durée de son mandat.

En sus du co(t de la licence, le club est libre de fixer sa cotisation.

1.5. Demande de licence

Le demandeur est tenu de compléter un formulaire de demande de licence en ligne.
e Le demandeur de licence ne sera considéré licencié de la Fédération Frangaise de Triathlon qu’a partir du
moment ou sa licence aura été validée a 100% sur Espace Tri 2.0.
e Les demandes seront faites sur Espace Tri 2.0 a partir du 1er septembre pour la saison N+1 sous réserve que
le club concerné soit affilié.
e Lalicence est valide jusqu’a la fin de la saison concernée (31 décembre).

1.6. Nationalité étrangere

Seuls les athlétes de nationalité étrangére licenciés en France, ayant demandé la nationalité frangaise et remplissant
les conditions demandées par les lois de I'Etat frangais en matiére de naturalisation, peuvent prétendre aux sélections
en équipe de France et en sélections nationales, selon les régles internationales en vigueur.

Dans le cas d'un athléte ayant une double nationalité dont la nationalité francaise, cette derniére devra étre déclarée
sur Espace Tri 2.0 pour étre prise en compte.

1.7. Mutation

Les personnes désirant changer de structure d’appartenance, lors de la saison en cours ou lors du renouvellement de
leur licence, doivent demander sur leur compte Espace Tri 2.0 une licence au sein de la structure souhaitée (en cours
d’année, il n’est pas possible de muter d’une licence club vers une licence individuelle, ni d'une licence individuelle
vers une licence club).

Processus de validation d’une

mutation

Club
vers Club

Club
vers individuel

Individuel
vers Club

Demande de mutation

Espace Tri 2.0

Espace Tri 2.0

Espace Tri 2.0

1ére validation mutation

Le club de départ

Le club de départ

La ligue de départ

2éme validation mutation

Pré-validation licence

Le club d’arrivée

Le club d’arrivée

Validation licence

La ligue d’arrivée (ou le club
d’arrivée en cas de paiement
de la licence en ligne)

La ligue d’'arrivée

La ligue d’arrivée

Le club d’arrivée

Paiement des droits de formation (1)

Le club d’arrivée

La ligue d’'arrivée (ou le club
d’arrivée en cas de paiement
de la licence en ligne)

(1) Les éventuels droits de formation sont ensuite reversés au club quitté.




Si la mutation est demandée a partir du 1°" septembre, elle sera prise en compte pour la saison suivante.

Un athléte peut changer de club sans que cela soit considéré comme une mutation si son club n’est pas affilié a la

date du 31 octobre.

Les seuls motifs pour lesquels une demande de mutation peut étre refusée sont :

e La non-conformité de la procédure de mutation ;

e L'existence d'un contrat de travail entre le club et le licencié engageant ce dernier au-dela de la date prévue

pour la mutation ;

e Le non-paiement des droits de formation par le club d’accueil.

Sans réponse de l'entité quittée 15 jours aprés la demande informatique de licence pour une autre entité, la mutation

sera automatiquement validée par la ligue régionale d’accueil.

Applicables a chaque demande de mutation, les droits de formation sont payés en ligne par carte bancaire et reversés
au club quitté (le paiement hors ligne est accepté, le chéque, accompagné du bordereau correspondant, doit étre

adressé au siége de la F.F.TRL.).

Droits de formation

Athléte inscrit sur les listes ministérielles frangaises

Club
Non

labellisé

Ecole de Triathlon année N-1

1*

2*

3*

Club
Accession
Nationale (1)

Niveau 1 de sportif de haut niveau, de sportifs des collectifs 250€ 500€ 750€ 1000€ 1250€
nationaux, de sportifs Espoirs saison N-2 et/ou N-1
CLASSEMENT CHAMPIONNAT DE FRANCE SAISON
N-2 ET/OU N-1
Classement Minime Cadet Junior
Triathlon H 1a16 1a16 1216
Niveau 2 [IEEAESLCUE 1a16 1a16 1a16 125€ 250€ 375€ 500€ 625€
Duathlon H 1a8 1a8 1a8
Duathlon F 128 128 128
Aquathlon H 1a8 1a8 1a8
Aquathlon F 128 128 128

(1) Le label Etoiles du club s’applique ensuite & 'année antérieure ou aux années antérieures le cas échéant (limite de 4 ans).

e Montant exigible par année de présence (compléte ou non) dans le club dans la limite de 4 années a partir de

la catégorie d’age MINIME.

e Les droits de formation sont exigibles, en accord avec le club recevant. Tout club quitté peut renoncer a tout

ou partie des droits de formation.
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e Conditions de maintien des droits de formation :
o Pour tout licencié ayant réalisé un critére de niveau 1 au cours d’'une de ses deux derniéres années
U23, les droits sont applicables jusqu’a sa derniere année de la catégorie 25-29.
o Pour tout licencié soumis a droits de formation ayant muté vers une licence individuelle, les droits de
formation sont applicables jusqu’a ce qu’il reprenne une licence dans un club.

Les droits de formation sont dis systématiquement sans possibilité d'exonération, sauf en cas d’entente entre les
deux clubs concernés.

1.8. Affiliation Club

L’affiliation ou la réaffiliation du club a la Fédération Frangaise de Triathlon s’effectue en ligne sur Espace Tri 2.0 et est
obligatoire pour que les adhérents du club puissent effectuer une demande ou un renouvellement de licence.

Les demandes d’affiliation seront faites sur Espace Tri 2.0 pour la saison N+1 :

e Ré affiliation: du 1er septembre au 31 octobre de la saison N. Au-dela de cette période, une pénalité
financiére sera appliquée. Les statuts des clubs affiliés doivent étre conformes avec les textes législatifs en
vigueur et les statuts de la Fédération Frangaise de Triathlon.

Non affilié la saison précédente, il peut demander son affiliation a tout moment sans pénalité financiere.
L'affiliation est valide jusqu’a la fin de la saison considérée (31 décembre). Dans le cadre de la demande
d’affiliation ou de ré affiliation, le club doit mettre a jour sur Espace Tri 2.0 :

o Ses statuts ainsi que leurs évolutions ;

o Les noms et numéros de licence des membres du bureau ainsi que les coordonnées du

correspondant club.

Il doit s’acquitter des frais d’affiliation auprés de la ligue régionale de Triathlon.
La réaffiliation d'un club n'est possible que si le club est a jour du réglement des factures et pénalités émises
par les instances fédérales et régionales.

e Tous les adhérents de club ou de la section Triathlon / Raid / Swimrun (clubs omnisport) doivent
obligatoirement étre titulaires d’une licence Fédération Francgaise de Triathlon.

Comme tous les adhérents du club/de la section, les membres du club/de la section composant le bureau directeur
(au minimum les fonctions de Président, Secrétaire, et Trésorier doivent étre assurées — le cumul de fonctions étant
interdit), sont obligatoirement titulaires d'une licence F.F.TRI. au sein du club/de la section.

1.9. Licence Manifestation

Une manifestation développe une ou plusieurs épreuves ou animations et éventuellement des activités annexes telles
que colloques, forums, pasta-party, soirée de clbture, village d’exposants. Elle se déroule sur une journée.

Le calendrier officiel fédéral est édité pour 'année civile. L’'organisateur dépose sur I'application Espace Tri 2.0 sa
demande d’inscription au calendrier officiel. L'organisateur doit déclarer la manifestation dans la ligue ou a lieu le
départ de la compétition (sauf en cas de départ d’'un autre pays). Son épreuve se voit inscrite & ce calendrier aprés
validation de la ligue régionale de Triathlon. Une caution peut étre demandée a I'organisateur a ce stade. Aprés
inscription au calendrier, I'organisateur peut compléter sa demande de licence manifestation. Une deuxiéme caution
peut lui étre demandée. Linscription au calendrier officiel engage I'organisateur a procéder a une demande de licence
manifestation. Linscription d’'une épreuve au calendrier n’est possible que si la structure organisatrice est a jour du
réglement des factures et pénalités émises par les instances fédérales et régionales.
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L'organisateur qui a inscrit une épreuve au calendrier officiel est tenu de saisir en ligne la demande de licence
manifestation. Celle-ci est accompagnée :

Du dossier technique dont le contenu est défini par la ligue régionale de Triathlon ;

Des montants liés a la demande de droit d’agrément. ;

Dans le cas de plusieurs épreuves dans la journée, I'épreuve avec le droit d’organisation le plus élevé
détermine le droit de licence manifestation pour 'ensemble des épreuves.

La ligue régionale exerce les fonctions suivantes :

Controle des conditions de mise en ceuvre de la (ou des) course(s) développée(s) et de I'engagement de
I'organisateur au respect des régles d’organisation ;
Donne son aval pour la mise en place d’une épreuve avec aspiration-abri :
o La ligue régionale doit s'assurer que I'épreuve se déroule sur circuit fermé a la circulation automobile
ou a minima interdite dans le sens contraire ;
o L'organisateur devra avertir les riverains du circuit des dispositions de circulation ainsi mises en place.
Encaisse le montant des droits afférents a la demande de licence manifestation ;
Se prononce auprés des autorités préfectorales sur toutes demandes émanant de celles-ci.
Délivre a I'organisateur une licence manifestation valant « agrément fédéral » ;
Dans le cas des épreuves « Jeunes » et/ou Distance XXS et XS, peut alléger les contraintes portées aux
organisateurs sans pour autant modifier les régles de sécurité ;
Apporte I'assistance en matiére : sportive, technique, administrative, réglementaire ;
Conseille et informe les organisateurs ;
Prend en compte les résultats des compétitions.

Ces fonctions sont assurées par la Fédération Francaise de Triathlon pour les Epreuves Nationales.

Tout organisateur doit étre a jour du droit de licence manifestation pour organiser sa compétition sous I'égide de la
Fédération Francaise de Triathlon.

Le jour de I'épreuve, le non-respect du dossier technique et de la réglementation fédérale dégage la responsabilité de
la Fédération Francaise de Triathlon et de la ligue régionale de Triathlon.

1.10. Type d’épreuve

Une épreuve consiste a réaliser un parcours enchainant plusieurs disciplines sans aide extérieure et sans arrét du
chronométre lors du changement de discipline.

Quatre épreuves principales, a enchainer dans I'ordre ci-dessous :

Triathlon : natation, cyclisme, course a pied.
Duathlon : course a pied, cyclisme, course a pied.
Aquathlon : natation, course a pied.

Bike & Run : cyclisme et course a pied.

Plusieurs épreuves déclinées :
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Cross Triathlon : natation, cyclisme tout terrain, course a pied.

Cross Duathlon : course a pied, cyclisme tout terrain, course a pied.
SwimBike : natation, cyclisme.

Vétathlon / Cyclathlon : cyclisme, course a pied.

Triathlon des Neiges : course a pied, cyclisme tout terrain, ski de fond.
Duathlon des neiges : course a pied, ski de fond et course a pied.

Plusieurs formules de course :

Individuelle ou par équipe (Contre la Montre Duo ou 3 a 5) ou relais.

Formule multi-enchainement :

Le multi-enchainement est défini par la répétition d’'une ou plusieurs disciplines lors d’'une méme épreuve.

La répétition d’'une discipline ne peut pas étre consécutive. La distance officielle de I'’épreuve est donnée par I'addition
des distances courues respectivement discipline par discipline.

Ce type d’épreuve est ouvert a la pratique relais avec la possibilité d’'un relayeur par partie.
Raid :

Le Raid est une manifestation d’au moins 3 sports de nature enchainés ou a minima, deux activités linéaires et un
atelier en terrain naturel varié, le tout non motorisé, réalisés principalement par équipe et en mixte mais caractérisé
par un format laissant place a la créativité responsable des organisateurs et a I'adaptation au territoire.

Ces épreuves ne sont pas soumises a des distances types ni a des enchainements d’activités types. Elles restent au
choix de l'organisateur dans le respect des réglementations en vigueur et des Régles Techniques et de Sécurité
édictées par la fédération.

Sont exclus les sports a risques suivants :
e Boxes;
Catch ;
Spéléologie ;
Chasse et plongée sous-marine ;
Motonautisme ;
Yachting a plus de 5 milles des cétes ;
Sports aériens (parachutisme, vol a voile, vol libre, parapente, deltaplane, etc.) ;
Alpinisme ;
Varappe ;
Accrobranches ;
Hockey sur glace ;
Bobsleigh ;
Skeleton ;
Sautaski;
Skis hors-pistes ;
Kite surf ;
Sports en eaux vives (canyoning, rafting, kayak, air boat, etc.) ;
Saut a I'élastique ;
Sports automobiles ou motocycles (courses de vitesse, formule 1 -2 -3, karting) ;
Rallyes ;
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Course sur circuit ;
Motocross ;

Quad en compétition ;
Trail.

Les activités ci-dessus mentionnées, a I'exception de tous les sports mécaniques et les sports aériens, restent
couvertes lorsqu’elles sont intégrées dans I'activité Raid en compétition, dans le respect des Regles Techniques et de
Sécurité de la Fédération, et lors des entrainements préparatoires encadrés par le club.

Demeurent exclus les sports a risques, ci-dessus mentionnés, lors des entrainements au Raid en pratique libre.
Swimrun :

Le Swimrun est une discipline sportive enchainant des parcours de natation et course a pied répétés d’un minimum
de trois segments au total. Il est réalisé a titre individuel ou par équipe.

Ces épreuves ne sont pas soumises a des distances types ni a des enchainements types. Elles restent au choix de
I'organisateur dans le respect des réglementations en vigueur et des Régles Techniques et de Sécurité édictées par la
fédération.
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2. La pratique loisir

La pratique loisir a pour finalité de proposer a de nouveaux publics la découverte du Triathlon et des disciplines
enchainées. Ces animations, non compétitives, se veulent avant tout ludiques, trés accessibles et conviviales.

On distingue deux types d'organisation :
e L'Animathlon, qui consiste en I'enchainement de plusieurs disciplines sous forme d’ateliers, ou de circuits sur
de trés petits parcours, toujours a vue ;
e La Rando Tri (déclinée en Rando Triathlon, Rando Duathlon, Rando Aquathlon, Rando Bike & Run ou Rando
Raid) qui se pratique sur des parcours ouverts donc plus longs que I’Animathlon.

Cette formule permet, par exemple, de proposer la découverte de la pratique en groupe pour les néophytes, des
entrainements regroupant plusieurs structures (clubs), la reconnaissance libre ou en groupe des parcours d'une
compétition ou I'organisation d’'une animation en marge d’'une compétition sur le parcours déja sécurisé.

2.1. Régles d’organisation

L’Animathlon et la Rando Tri répondent aux critéres d’organisation suivants :

e Epreuve a caractéere strictement non compétitif, ne proposant ni classements, ni chronométrage, ni arbitrage ;

e La demande d'organisation doit étre faite par I'organisateur via I'application fédérale Espace Tri 2.0 au plus
tard une semaine avant la date de la manifestation loisir. ;
La présence d’une personne titulaire du BNSSA, si I'animation comporte une phase aquatique ;
Sans déroger aux régles minimum de sécurité, I'organisateur pourra adapter I'épreuve aux prérogatives de la
découverte et de la promotion du Triathlon ;

e Seule la distribution d’un souvenir identique pour chaque participant est autorisée. Le paiement de prix, en
nature ou en espeéces, est formellement interdit ;

e Le Pass Loisir est a remplir par le participant, et sera transmis, aprés I'épreuve, par I'organisateur a la ligue
régionale ;
Le port du casque est obligatoire durant la pratique du vélo ;
L'identification du vélo (Numéro) n’est pas obligatoire.

2.2. Reégles spécifiques
Animathlon :

e Les ateliers ou circuits doivent étre établis pour proposer une durée d'effort adaptée a I'dge des participants,
notamment pour les catégories jeunes ;
e Déroulement uniquement sur des espaces non ouverts a la circulation motorisée.

Rando Tri :

e |l est conseillé d'équiper chaque participant d'un signe distinctif permettant facilement de l'identifier sur les
parcours (tee-shirt, chasuble, dossard, etc.) ;

e L'organisateur donne les informations sur le parcours, ses particularités, et la durée pendant laquelle ils sont
accessibles.
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3. La pratique compétition

La pratique compétition recense les épreuves avec classement, chronométrage et arbitrage.
Spécificité pour les épreuves jeunes :
e Hors arrété spécifique (mairie, préfecture, etc.) relatif a I'utilisation des espaces de circulation, il est interdit de
mettre en place des temps limites éliminatoires en natation et en cyclisme sur ces épreuves ;

e Si une épreuve comporte plusieurs manches se déroulant au cours de la méme journée, c’est la somme des
distances qui est prise en compte pour comparaison avec la distance maximum autorisée.

3.1. Les distances

Les distances officielles sont a respecter avec une marge de +/-10% sur chaque activité. Voir tableau a la fin de ce
livret.

Les épreuves proposant des distances différentes des distances officielles sont acceptées par la Fédération Frangaise
de Triathlon et prennent I'appellation « Distance assimilée ». Elles sont soumises aux mémes conditions financiéres et
d’accés (catégories d’age / sauf pour les jeunes cf. restriction détaillée plus bas) que I'épreuve de distance officielle.
Une application permettant de classifier automatiquement les épreuves est disponible sur le site fédéral.

Cette application fonctionne en respectant les principes ci-dessous.

Des temps de course moyens par activité sont définis :

Sur les épreuves Jeunes :

Natation 1 min 50 au 100 m
Vélo 25 km/h
Course a pied 5 min au km
Sur les épreuves Adultes :
Natation 1 min 45 au 100 m
Vélo route 32 km/h
Vélo (Cross) 15 km/h
Course a pied 4 min 30 au km
Ski de fond 4 min 30 au km

Pour chaque distance officielle, un temps de course total estimé est calculé.
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Détermination des formats de course « distance assimilée » :
e Limite haute : 125% du temps de course de la distance officielle défini au ci-dessus.
e Limite basse : elle correspond a la limite haute de la distance assimilée inférieure.

Restriction :

Les catégories « Jeunes » se verront interdire 'accés a une épreuve « distance assimilée » si la distance de I'une des
activités est supérieure de 40% a celle de la distance officielle correspondante.

3.2. Acceés aux épreuves

Distance par catégorie d’age, Voir tableau en fin de la réglementation.

Un sur-classement minime ou cadet est possible (voir site internet).

Tout concurrent participant a une épreuve en usurpant l'identité d’un tiers, ou faisant une fausse déclaration d’identité
ou d’age, sera disqualifié et fera I'objet d'une saisine de Commission de Discipline.

L'accés aux épreuves est subordonné au respect des obligations médicales présentées en chapitre 1.3 de cette
Réglementation Sportive.
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Le concurrent doit :

e Disposer d’une licence et/ou un pass compétition (cf tableau ci-dessous) ;
e Pouvoir justifier de son identité lors du retrait du dossard ;
e Disposer d’une autorisation parentale s'il est mineur (sauf licencié Fédération Francgaise de Triathlon).

Type de licence

Acces
(fonction de la catégorie d'age)

Obligations médicales

Pass
Compétition

Fédération Frangaise de Triathlon
licence "compétition"

Manifestations compétition

Pas nécessaire

Pas nécessaire

Fédération Francaise de Triathlon
licence compétition Para Triathlon

Manifestations compétition apres validation

par 'organisateur (assistance et sécurité)

Pas nécessaire

Pas nécessaire

Fédération Francgaise de Triathlon

Mineur : questionnaire santé (5)

Entreprise

Distance XS

) o . Manifestations compétition Obligatoire
licence Loisir, Dirigeant, Action Majeur : “Formulaire Info Santeé”
Fédération Francaise de Natation Manifestations compétition, Pas nécessaire Obligatoire
ou FF Handisport Natation uniquement partie natation 9
Fédération Francaise de Cyclisme Manifestations compétition, Pas nécessaire Obligatoire
ou FF Handisport Cyclisme uniguement partie cyclisme 9
Fédération Francaise d’Athlétisme Manifestations compétition, Pas nécessaire Obligatoire
ou FF Handisport Athlétisme uniquement partie course a pied 9
Commission nationale du décathlon Manifestations compétition, partie natation Pas nécessaire Obligatoire
moderne et course a pied 9
Fédération des Clubs de la Défense Manifestations compétition Duathlon et Pas nécessaire Obligatoire
(code 161) Triathlon 9
Fédération des Clubs de la Déf
ederation des LIUbs de fa betense Manifestations compétition Duathlon Pas nécessaire Obligatoire
(code 172)
Fédération Francaise du Sport Obligatoire
et . f . (;. ! Uspo Manifestations compétition Pas nécessaire 'gatolr
Universitaire (1) (1)
Mineur : questionnaire santé (5)
Union Nationale du Sport Scolaire Manifestations compétition Obligatoire
Majeur : “Formulaire Info Santé”
Fédération Frangaise du Sport en Uniquement épreuves “Jeunes” et/ou “Formulaire Info Santé” Obligatoire

Fédération étrangére affiliée a World
Triathlon (2) (3)

Manifestations compétition

Mineur : questionnaire santé (5)

Majeur : “Formulaire Info Santé”

Obligatoire (4)

Fédération Tahitienne de Triathlon

Manifestations compétition

Mineur : questionnaire santé (5)

Majeur : “Formulaire Info Santé”

Obligatoire (4)

Aucune licence ci-dessus listée

Manifestations compétition et épreuves
transfrontaliéres

Mineur : questionnaire santé (5)

Majeur : “Formulaire Info Santé”

Obligatoire

(1) Sauf les compétitions de Triathlon et Duathlon « Distance S » et « Distance M », agréées par la Fédération Frangaise du Sport
Universitaire et la Fédération Frangaise de Triathlon. (Sélectifs et Finale de Championnat de France).

(2) Hors épreuves internationales au titre de la Fédération Francaise de Triathlon,
(3) Hors épreuves strictement réservées aux licenciés titulaires d'une licence de la Fédération Frangaise de Triathlon.

(4) La gratuité du pass-compétition est accordée a certaines fédérations étrangéres en fonction des accords passés avec la F.F.TRI.
(https://www.fftri.com/pratiquer/se-licencier/assurance/)
(5) Linscription est subordonnée au renseignement d’'un questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur, réalisé conjointement par le
mineur et par les personnes exercant I'autorité parentale. Lorsqu’une réponse au questionnaire de santé conduit a un examen médical,
linscription @ une compétition sportive nécessite la présentation d'un certificat médical attestant 'absence de contre-indication a la

pratique sportive.
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3.3. Antidopage

L'organisateur est invité a consulter le chapitre antidopage dans le document recensant 'ensemble des Régles
Techniques et de Sécurité.

Prendre connaissance des textes législatifs et réglementaires relatifs a I'antidopage, a savoir :

e e Code du Sport ;

e La Convention contre le dopage adoptée le 13 novembre 2008 a Strasbourg et convention internationale
contre le dopage dans le sport adoptée le 17 novembre 2008 a Paris ou tous accords ultérieurs qui auraient le
méme objet et qui S'y substituerait ;

Le Code Mondial Antidopage ;
La liste des produits interdits est disponible sur le site internet de I"’Agence Frangaise de Lutte contre le
dopage www.afld.fr ou sur http://legifrance.qouv.fr/ .

Tout concurrent ayant pris le départ d’une épreuve doit s’assurer ne pas avoir été désigné pour le contréle antidopage
avant de quitter le site de I'épreuve.

Lors du contréle, le concurrent devra présenter au préleveur agréé une piece d’identité.

Lors d'un contréle antidopage d'un mineur ou d'un majeur protégé, tout prélevement nécessitant une technique
invasive, notamment un prélevement de sang, ne peut étre effectué qu'au vu d'une autorisation écrite de la ou des
personnes investies de l'autorité parentale ou du représentant légal de l'intéressé. L'absence d'autorisation est
constitutive d'un refus de se soumettre aux mesures de contréle.

Toute personne détentrice d'une licence compétition qui participe ou se prépare a une manifestation sportive
organisée par la Fédération Frangaise de Triathlon est susceptible d'étre soumise a un contrdle antidopage en
compétition ou a l'entrainement. Toute personne en possession d'une licence loisir ou non licenciée est susceptible
d’étre contrblée dés lors qu'elle est inscrite a une compétition.

e Si leur état de santé le nécessite, les sportifs peuvent suivre un traitement médical comprenant des
substances figurant sur la liste des interdictions définies par '’Agence Mondiale Antidopage et transposée en
France par décret. Dans ce cas, le sportif peut, selon la substance considérée, demander une autorisation
d’usage a des fins thérapeutiques aupres de I'’Agence Francaise de Lutte contre le Dopage conformément a
la réglementation en vigueur.

e [’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques permet aux sportifs d’éviter 'ouverture d’une procédure
disciplinaire en cas de contrble antidopage positif cohérent avec 'autorisation accordée.

e Le formulaire de demande d’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques est disponible aupres de I’Agence
Francaise de Lutte contre le Dopage. Il doit étre adressé par voie recommandée avec avis de réception a
I’Agence Francgaise de Lutte contre le Dopage qui rendra un avis.

e Toutes les informations officielles détaillant la procédure a respecter et le formulaire de demande
d’autorisation d’usage a des fins thérapeutiques se trouvent sur le site de I'"Agence Francaise de Lutte contre
le Dopage http://www.afld.ft/.
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3.4. Lutte contre la fraude technologique

La fraude technologique consiste a utiliser un vélo équipé d'un mécanisme quelconque autre que celui autorisé.

Le moyen de contréle mis en place est un scan magnétique a I'aide de I'outil de contréle certifiée par 'UCI. Seuls les
officiels labellisés par World Triathlon sont autorisés a procéder a ce type de controle.

Une zone isolée du public doit étre prévue. Un mécanicien doit étre disponible (sur place ou d’astreinte).

La sélection des athlétes contrblés est laissée a la discrétion des officiels de contrdle validés par World Triathlon.

Le vélo doit étre identifié (numéro de tige de selle) pour une photo avec I'outil de contrble.

Le vélo est scanné par I'outil de contréle.

En cas de test positif, le vélo est scanné par un deuxiéme outil de contrdle.

En cas de double test positif, il sera demandé a I'athléte concerné de procéder au démontage du vélo. En cas de
refus de ce dernier, il lui sera demandé de signer un document attestant que celui-ci accepte qu'un mécanicien
accrédité procéde au démontage et qu'il est bien informé des risques liés a cette opération. Le refus de signature, et
donc de démontage du vélo, sera considéré comme une soustraction au controle et entrainera la disqualification de
I'athléte concerné et d'éventuelles poursuites disciplinaires a son encontre.

La découverte d’'une fraude technologique entraine automatiquement la disqualification du concurrent et la saisine
d’'une commission de discipline.
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4. Arbitrage

Les arbitres sont identifiés par leur tenue spécifique définie par le réglement intérieur de la CNOA. L'organisateur est
prévenu par la ligue régionale des modalités d'arbitrage qui doivent étre mises en place sur I'épreuve considérée. I
est informé de l'identité de l'arbitre principal qui officiera sur I'épreuve. Les informations sur la compétition seront
disponibles pour I'arbitre principal sur Espace Tri 2.0.

4.1. Role de I'arbitre principal

Il est responsable de I'organisation de I'arbitrage de I'épreuve. Il est identifié par un brassard jaune ou orange.
Il est chargé de veiller a I'application des régles de course.

Il prend contact avec I'organisateur en amont de I'épreuve afin de prendre les renseignements nécessaires
pour organiser son dispositif durant I'épreuve.

Il contréle la liste des engagés.

Il valide les classements a l'issue de I'épreuve, les signe et en conserve un exemplaire.

Il a un role de conseil et d’'information pour I'organisateur, les participants et le public.

4.2. Le matériel lié a I’arbitrage

L’organisateur doit mettre a disposition du corps arbitral :

e Une zone arbitre avec des tables et 1 chaise par arbitre ;
e Des repas a titre gracieux si I'amplitude horaire de la manifestation couvre la période des repas.

Pour I’arbitre principal :

Un véhicule pour la reconnaissance des parcours ;

Un panneau pour afficher les informations et les décisions des arbitres sur le site d'arrivée ;

Une liste classée par numéro des engagés au plus tard une heure au moins avant le départ de la course ;

Des bateaux réservés a I'arbitrage (Triathlon Aquathlon, hors piscine) : un par bouée de changement de

direction et, un pour le controle de la température de I'eau disponible 1h15 avant le départ ;

e Des motos biplaces, disposant préférentiellement d’'un “top case” ou d’'un dossier, avec le pilote munis de
laissez-passer : le nombre de motos est précisé par I'arbitre principal. Quota standard : 4 motos pour 100
concurrents + 1 moto par tranche de 100 concurrents supplémentaires ;

e Des VTT :le nombre de VTT est précisé par I'arbitre principal. Quota standard : 2 VTT pour 100 concurrents +

1 VTT par tranche de 100 concurrents supplémentaires.

4.3. Procédure d’intervention des arbitres

Les procédures d’intervention des arbitres sont applicables aux concurrents avant, pendant et aprés I'épreuve. Dés le
retrait du dossard et jusqu’a la fin de la proclamation des résultats, un concurrent peut étre averti, sanctionné ou mis
hors course.

Seuls les arbitres officiels de la Fédération Frangaise de Triathlon, diment affectés a I'épreuve, peuvent appliquer ces
procédures. Leur décision est irrévocable.

La sanction de I'arbitre doit étre prioritairement communiquée a 'athléte au moment de la constatation de la violation
du reglement ou, lorsque cela n’est pas possible, de maniére différée.
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4.4. Liste des sanctions

Sanction Raison Information a I'athléte Effet

Sifflet
A TEETG ERIAVET LT La faute est sur le point d’étre commise R Motivation de I'avertissement -
+ N° Dossard

Carton Jaune Mise en conformité (la faute pouvant Sifflet - Annoncer « Stop », motiver la sanction
« Stop&Go » étre corrigée) + N° Dossard - remise en conformité de I'athléte -
5 ou rappel réglementaire + Carton - Annoncer Go pour faire repartir |'athléte
Uniquement sur la partie cycliste pour Sifflet
Carton Bleu g , P o y . P + N° Dossard Annoncer « Pénalité » Zone de pénalité
une faute d’aspiration-abri
+ Carton
- La faute ne peut étre corrigée . . i . Arrét de la
P L 9 Sifflet Annoncer « Disqualifié », motiver la
Carton Rouge - Transgression évidente R . i h ) course et retour
. o + N° Dossard sanction, récupérer le dossard puis
Disqualification - Refus de se conformer aux sous sa
. . T + Carton demander de stopper la course i
injonctions de l'arbitre responsabilité
- Rattrapé - éliminé
attrapé .elllmme ‘ . Arrét de la
- Temps limite Sifflet Annoncer « Hors course », motiver la
Carton Rouge L R ) . . . course et retour
. - Concurrent isolé + N° Dossard sanction, récupérer le dossard puis
Mise Hors Course A w sous sa
(au sas contréle "contre la + Carton demander de stopper la course [
- responsabilité
montre/équipe")
- 2 Cartons bleus sur Distance XS a M
Disqualification - 3 Cartons bleus sur Distance L a XXL
E Pas d'information Disqualification

automatique - Non respect du nb de tours
- Pénalité non effectuée

Dans le cas particulier de perte involontaire de déchets en cyclisme, pour des raisons de sécurité, seule une
remarque verbale pourra étre faite par I'arbitre, qui ne constitue pas une sanction.

4.5. Zone de pénalité

e La (ou les) zone(s) de pénalité mises en place pour le non respect de la régle aspiration-abri (carton bleu) se
situe(nt) :
o  Sur le parcours vélo ;
o Avant l'accés des concurrents a leur emplacement.
e Les compétiteurs seront informés avant la course de leurs emplacements. Sur le terrain, cet emplacement
doit étre signalé par des panneaux et un compteur a la seconde mis en place pour la zone de pénalité.
e |'organisateur met a disposition une tente avec table et chaise(s) ainsi qu'un accés a I'électricité pour les
outils de gestion des pénalités.

Zone de pénalité

Distances XXS a S -> 1 min
Carton bleu Distance M -> 2 min La sanction doit étre gérée par I'athléte avant de déposer son vélo.
Distances L, XL, XXL -> 5 min
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L'athléte pénalisé entre dans la zone de pénalité, descend du vélo et informe l'arbitre de son numéro de
dossard ainsi que du nombre de pénalités a effectuer.

Si I'athléte quitte la zone, I'arbitre lui demandera de revenir et le décompte sera suspendu.

En cas d'une utilisation des toilettes le temps de la pénalité sera suspendu jusqu'au retour dans la zone de
pénalité.

Dans la zone de pénalité, I'athlete ne peut consommer que la nourriture et/ou le liquide qui se trouvent sur son
vélo ou sur lui.

Il est interdit de modifier I'équipement ou d'effectuer tout type de maintenance du vélo lors du temps de
pénalité.
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5. Manifestation

Ce chapitre est destiné a I'organisateur et au concurrent, la partie spécifique au concurrent apparait en italique.

5.1. Concurrent

L'organisateur doit mettre a disposition des concurrents le formulaire d'inscription.

Celui-ci doit demander a minima l'identité, le sexe, la date de naissance du concurrent ainsi que son numéro de
licence de Triathlon (20 caractéres Ex : A13781D 0280000MV2FRA) valide pour la saison en cours.

Une copie de la licence fédérale de 'année en cours peut étre demandée.

L'organisateur est tenu de fournir a chaque concurrent :

Deux dossards d’'un méme numéro par athléte, indéchirables et indélébiles, avec une hauteur des chiffres de
7 cm minimum.

Un dossard par athléte est suffisant si I'organisateur impose I'utilisation de la ceinture porte dossard, ainsi que
l'identification par numéro sur le vélo. Cette disposition doit étre mentionnée dans le réglement de course.
Une étiquette avec numéro de dossards a fixer sur le vélo et de 5 cm de hauteur minimum.

Obligations et régles de conduites du concurrent :

Il est de la responsabilité de l'athlete d’étre bien préparé pour I'épreuve et d’avoir un matériel adapté a la
compétition a laquelle il participe.
L’utilisation de tout dispositif ou artifice, mécanique, motorisé ou non, permettant d’améliorer la performance
et/ou soulager I'effort du participant est interdit.
Le concurrent doit connaitre et respecter : la Réglementation Sportive, les régles de circulation du code de la
route, le réglement de la course, ainsi que les instructions des officiels.
Il doit connaitre les parcours définis par I'organisateur et les suivre entierement. S’il quitte le parcours, il est
tenu de revenir par ses propres moyens a l'endroit méme ou il I'a quitté. Dans tous les cas d’erreur de
parcours, seul le concurrent en est responsable.
Il doit faire preuve de sportivité et traiter les autres concurrents, les officiels, les bénévoles et les spectateurs
avec respect et courtoisie (avant, pendant et aprés la course). A ce titre, toutes insultes, tous propos
homophobes ou discriminatoires ainsi que tous comportements contraires a I'éthique sportive sont passibles
d’une disqualification et d’'une demande de saisine de la commission disciplinaire.
Il doit veiller a ce que ses équipements ne présentent aucun danger pour lui-méme ou pour les autres.
Sauf si I'organisateur interdit I'utilisation des caméras embarquées, le concurrent peut les utiliser avec les
réserves suivantes :

o Lesimages doivent étre mises a disposition de 'organisateur.

o Aucune image ou vidéo ne pourra étre utilisée a des fins commerciales par le concurrent.

o Aucune image ou vidéo ne pourra étre opposée a l'arbitrage par I'athléte ou toute autre instance.
Il ne peut pas utiliser de lecteur vidéo, audio, téléphone ou tout autre matériel électronique, en fonction
d’écoute ou de communication.
En cas de danger immédiat